
Klopft er an, der Frühling?  
 
Die Sehnsucht nach Lebendigkeit, der pulsie-
renden Vitalität die unter der winterlichen 
Decke erwacht - nach einer Zeit von Dunkel-
heit, Rückzug und Kälte.  
Lasst uns gemeinsam dieser Sehnsucht fol-
gen. Die Tänze der Roma und des Balkans 
unterstützen uns, die Frühlingskräfte zu lo-
cken. Darin begleitet uns die Spielfreude der 
Musiker mit ihren unverkennbaren Klangfar-
ben. 
 
In den Tänzen verbinden wir uns mit Hand-
fassung, wiederholen feste Schrittfolgen und 
finden Raum, paarweise oder einzeln zu tan-
zen. Diese Lebendigkeit bildet einen Brü-
ckenschlag zur vielschichtigen Roma-Kultur.  
 
Machen wir uns gemeinsam auf den Weg! 
 
 
 
 

*** 
 
 
 

 
Zeit:  28. Febr. / 1. März 2026 

Sa 11.00 – 17.00 Uhr (incl. Pause) 
So 10.00 – 14.30 Uhr (incl. Pausen 

 
Ort Freie Waldorfschule Mannheim 
 Neckarauer Waldweg 131 
 68199 Mannheim 

 
 
 
 
 
 

 
 

„… Es gibt keinen Weg ohne Frühlingserde 
Keinen Wald ohne Gesang 

Und kein Land ohne Roma ...“ 
 
 

Luminiţa Mihai Cioabă 

 
 
 
 
 
 
Info  Agnes Helmus 

Tel. 0621 - 797193 
agnes.helmus@gmx.de 

 
und  

 
Piry Krakow 
info@tanzfeuer.de 

 
Kosten 130 € vor Ort / ermäß. auf 

Anfrage 

 
 
Anmeldung bitte schriftlich bis 10. Feb-
ruar 2026 an Agnes Helmus. Bei telefoni-
scher Rücksprache ist dies auch später mög-
lich. 

 
Verpflegung Für unsere gemeinsamen 
Pausen sind Speisen und Leckereien will-
kommen. 
 
Unterkunft zB in der Jugendherberge 
Mannheim unter der Tel.: 0621 822718. 

Anmeldung 

„Romatanz für Frauen“ 
Mannheim 28. Febr. / 1. März 2026 

 
 

Name: _________________________________ 
 
 
Anschrift: ______________________________ 
 
 
_______________________________________ 
 
 
Telefon: _______________________________ 
 
 
E-Mail: ___________________________________ 
 
 
 
Mit den umseitigen Teilnahmebedingungen 
erkläre ich mich einverstanden: 
 
 
Datum/Ort: __________________________ 
 
 
Unterschrift: _________________________ 

 
 
 

Anmeldung bis spätestens 10. Februar 2026 
an: 
Agnes Helmus 
St Ingberter Str. 56 
68309 Mannheim 
agnes.helmus@gmx.de 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kursleitung 

 
 
 
 
Piry Krakow 
info@tanzfeuer.de 
www.tanzfeuer.de 
 
Ich bin ungarischer Abstammung und ein 
Schwerpunkt meiner Arbeit liegt in der Ver-
mittlung traditioneller Tänze aus Südosteu-
ropa. Meine große Liebe gilt dabei der Kultur 
der Roma mit ihren Tänzen und Gesängen. 
 
Als Bothmer-Gymnastin gehe ich den Tanz-
weg mit Vertiefungen bei: Friedel Kloke-Eibl, 
Meditation des Tanzes/ Laura Shannon, tra-
ditionelle Frauentänze/ Helene Eriksen, Ro-
matanzprojekt/ Sani Rifati Romatanz u.a. 
sowie zahlreiche Folkloreseminare und Rei-
sen auf den Balkan/ Wilma Vesseur, Tanz der 
Gegenwart. 
Gesangsarbeit mit Ida Kèlarova, tschechische 
Romalieder. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnahmebedingungen 
 
 
 
 
 

 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den 
umseitigen Kurs an. 
 
Bei einer Absage innerhalb von 14 Tagen vor 
Kursbeginn ist die halbe Kursgebühr, 
bei Absage innerhalb von 7 Tagen vor Kurs-
beginn die ganze Kursgebühr zu zahlen, 
wenn keine ErsatzteilnehmerIn gefunden 
wird. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Ver-
antwortung. 
 
Datenschutzhinweis: 
Für die Anmeldung des Seminars werden personenbezo-
gene Daten der Teilnehmer*innen wie Name, Adresse, 
Telefonnummer, email-Adresse und Datum der Teilnah-
me, erhoben. Die Daten werden nicht an Dritte weiter-
gegeben. Des Weiteren verweise ich auf die Daten-
schutzhinweise meiner Homepage: www.tanzfeuer.de 

 
 
 
 

 
TANZFEUER 

Piry Krakow 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Frühlingssehnen 
Romatanz für Frauen 

 

28. Febr. / 1. März 2026 
Mannheim 

 


