
Zauber des Herbstes: jetzt nehmen die 
äußeren Kräfte ab, aber die Natur verwan-
delt sich in ein prachtvolles Feuerwerk. Ein 
inneres Leuchten strahlt, bevor der Rückzug 
in Kargheit und Dunkelheit beginnt … 
  
Auf diesem Weg begleiten uns traditionelle 
Tänze des Balkans mit dem Schwerpunkt auf 
Roma-Tanz. Diese lebendige Musik, mit ihrer 
Vielfalt an Rhythmen, einfachen Schrittfol-
gen bis hin zu verspielten Variationen unter-
schiedlicher Schrittqualitäten aus den ein-
zelnen Ländern und Mahalas (Romasiedlun-
gen) begleitet uns. 

So berühren wir mit diesen Tänzen die inne-
ren Räume von Sehnsucht, Trauer, Schmerz, 
Freude und Leidenschaft. Eine Einladung, mit 
dem Herzen und dem inneren Feuer zu tan-
zen. 

Bei allem spielt die Verbindung in der Ge-
meinschaft eine zentrale Rolle - so lasst uns 
zusammen die Quellen auch unserer Aus-
druckskraft und Lebensfreude vor der dun-
keln Zeit beleben! 

 

*** 
 
 

 
Zeit:  17./18. Oktober 2026 

Sa 11.00 – 17.00 Uhr (incl. Pause) 
So 10.00 – 14.30 Uhr (incl. Pause) 

 
Ort Freie Waldorfschule Mannheim 
 Neckarauer Waldweg 131 
 68199 Mannheim 

 
 

 
 

”.... 
In Wäldern, 

An Scheidewegen, 

Wo die Winde Lieder singen, 
Fleht die Zigeunerin zu Gott, 

Und ein goldens Blatt fällt herab.” 

 
von Bronisława Wajs 

 
 
 
 
Info  Agnes Helmus 

Tel. 0621 - 797193 
agnes.helmus@gmx.de 

 
und  

 
Piry Krakow 
info@tanzfeuer.de 

 
Kosten 130 € vor Ort, ermäß. auf 

Anfrage 

 
 
Anmeldung bitte schriftlich bis 1. Okto-
ber 2026 an Agnes Helmus. Bei telefonischer 
Rücksprache ist dies auch später möglich. 

 
Verpflegung Für unsere gemeinsamen 
Pausen sind Speisen und Leckereien will-
kommen. 
 
Unterkunft zB in der Jugendherberge 
Mannheim unter der Tel.: 0621 822718. 

Anmeldung 

„Romatanz für Frauen“ 
Mannheim 17./18. Oktober 2026 

 
 

Name: _________________________________ 
 
 
Anschrift: ______________________________ 
 
 
_______________________________________ 
 
 
Telefon: _______________________________ 
 
 
E-Mail: ___________________________________ 
 
 
 
Mit den umseitigen Teilnahmebedingungen 
erkläre ich mich einverstanden: 
 
 
Datum/Ort: __________________________ 
 
 
Unterschrift: _________________________ 

 
 

 

Anmeldung bis spätestens 1. Oktober 2026 
an: 
Agnes Helmus 
St Ingberter Str. 56 
68309 Mannheim 
agnes.helmus@gmx.de 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Teilnahmebedingungen 
 
 
 
 

 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den 
umseitigen Kurs an. 
 
Bei einer Absage innerhalb von 14 Tagen vor 
Kursbeginn ist die halbe Kursgebühr, 
bei Absage innerhalb von 7 Tagen vor Kurs-
beginn die ganze Kursgebühr zu zahlen, 
wenn keine ErsatzteilnehmerIn gefunden 
wird. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Ver-
antwortung. 
 
Datenschutzhinweis: 

Für die Anmeldung des Seminars werden personenbezo-
gene Daten der Teilnehmer*innen wie Name, Adresse, 

Telefonnummer, email-Adresse und Datum der Teilnah-

me, erhoben. Die Daten werden nicht an Dritte weiter-
gegeben. Des Weiteren verweise ich auf die Daten-

schutzhinweise meiner Homepage: www.tanzfeuer.de 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

Kursleitung 

 
 
 
 
Piry Krakow 
info@tanzfeuer.de 
www.tanzfeuer.de 
 
Ich bin ungarischer Abstammung und ein 
Schwerpunkt meiner Arbeit liegt in der Ver-
mittlung traditioneller Tänze aus Südosteu-
ropa. Meine große Liebe gilt dabei der Kultur 
der Roma mit ihren Tänzen und Gesängen. 
 
Als Bothmer-Gymnastin gehe ich den Tanz-
weg mit Vertiefungen bei: Friedel Kloke-Eibl, 
Meditation des Tanzes/ Laura Shannon, tra-
ditionelle Frauentänze/ Helene Eriksen, Ro-
matanzprojekt/ Sani Rifati Romatanz u.a. 
sowie zahlreiche Folkloreseminare und Rei-
sen auf den Balkan/ Wilma Vesseur, Tanz der 
Gegenwart. 
Gesangsarbeit mit Ida Kèlarova, tschechische 
Romalieder. 

 
 
 
 

 
TANZFEUER 

Piry Krakow 
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